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วทิยาลยัการอาชีพหลวงประธานราษฏร์นิกร
โครงงานวทิยาศาสตร์

เร่ือง การพฒันาผลิตภณัฑลู์กประคบไฟฟ้าแบบปรับระดบัอุณหภูมิได้
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ที่มาและความส าคญั
การแพทยแ์ผนไทยในปัจจุบนั เป็นการแพทยท์างเลือกอย่างหน่ึง แก่ผูรั้บบริการ กิจกรรม

การนวดดว้ยลูกประคบดว้ยการใชส้มุนไพรในการรักษา ตลอดจน ปัจจุบนั อาการปวดเม่ือย
ไม่ใช่โรคคนแก่อีกต่อไป แต่มกัเกิดข้ึนกบัคนวยัท างาน หรือวยัหนุ่มสาว แมแ้ต่เด็กบางคนก็
เร่ิมมีอาการปวดเม่ือย โดยเฉพาะในกลุ่มท่ีเรียกวา่ Office Syndrome 

การนวดดว้ยลูกประคบ ตอ้งมีการน่ึงลูกประคบอยู่ตลอดเวลาท าให้เกิดความส้ินเปลือง 
และก่อนใชลู้กประคบตอ้งรออุณหภูมิเยน็ในระดบัหน่ึงท่ีไม่ร้อนเกินไปถึงจะใชป้ระคบได้

จากเหตุผลขา้งตน้ คณะผูจ้ดัท าไดเ้ล็งเห็นถึงความส าคญั จึงไดคิ้ดคน้ทดลองประดิษฐลู์ก
ประคบสมุนไพรไฟฟ้าท่ีสามารถปรับระดบัอุณหภูมิความร้อนไดห้ลายระดบัใหเ้หมาะสมกบั
ส าหรับการนวดด้วยลูกประคบท่ีใช้อุณหภูมิความร้อนท่ีแตกต่างกนั และลูกประคบไฟฟ้า
สามารถกระตุน้สมุนไพรให้ออกฤทธ์ิไดอ้ย่างมีประสิทธิผลส่งผลดีต่อสุขภาพ เพื่อช่วยผ่อน
คลา้ยกลา้มเน้ือ คลายเครียด ช่วยการไหลเวียนของโลหิต



สามารถพฒันาศกัยภาพและคุณภาพยกระดบัการให้บริการแพทยแ์ผนไทย 
ให้ไดม้าตรฐานในสถานบริการสาธารณสุข ดว้ยอุปกรณ์ท่ีหาไดง่้ายใชส้ะดวก อีก
ทั้งทางดา้นการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกนัโรค รักษาพยาบาล และการฟ้ืนฟูสภาพ และ
ประชาชนสามารถดูแลตนเองเองได้ โดยอาศัยความรู้ภูมิปัญญาชาวบ้านด้าน
การแพทย์แผนไทยท่ีมีอยู่ เ พ่ือเ ป็นการลดรายจ่ายในการใช้ยา ทดแทนใน               
การรักษาพยาบาลการเจ็บป่วยเล็กๆน้อยๆ ของประชาชนในชุมชน และสามารถ
ป้องกนัโรค ฟ้ืนฟูสภาพร่างกาย (กายภาพบ าบดั) ซ่ึงประชาชนสามารถดูแลตนเอง
ได้ ถา้หากมีลูกประคบเป็นอุปกรณ์ในการช่วยเหลือ โดยอาศยัความรู้ภูมิปัญญา
ชาวบา้นดา้นการแพทยแ์ผนไทยท่ีมีอยู ่เพ่ือคงไวซ่ึ้งภูมิปัญญาทอ้งถ่ินสืบไป



จุดมุ่งหมาย

1. เพื่อออกแบบและสร้างลูกประคบสมุนไพรไฟฟ้าแบบปรับระดบัอุณหภูมิ
ได้

2. เพื่อหาระดบัอุณหภูมิท่ีเหมาะสมส าหรับการนวดสปา (นวดน ้ามนัอะโรม่า) 
และ การนวดสมุนไพร

3. เพื่อศึกษาระดบัความพึงพอใจของผูท้ดสอบ (ผูใ้ชลู้กประคบสมุนไพร
ไฟฟ้า) ท่ีมีต่อผลิตภณัฑ์



ตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้ง
 ตอนที่ 1 เพื่อศึกษาออกแบบและสร้างลูกประคบสมุนไพรไฟฟ้าแบบ

ปรับระดบัอุณหภูมิได้
 ตัวแปรต้น จ านวนของตวัตา้นทาน (3,6,9
 ตัวแปรตาม อุณหภูมิท่ีวดัไดจ้ากลูกประคบ
 ตัวแปรควบคุม 1. ใชเ้ซนเซอร์เป็นตวัวดัอุณหภูมิและแสดงผล

ดว้ยตวัเลข
 2. ระยะเวลาในการทดสอบ

3. ขั้นตอนวธีิทดลอง

 4.แรงดนัไฟฟ้า



 ตอนที่ 2  เพ่ือหาระดบัอุณหภูมิท่ีเหมาะสมส าหรับการนวดสปา (นวดน า้มันอ
โรม่า)  และการนวดสมุนไพร

 ตัวแปรต้น การปรับระดบัความร้อน  6  ระดบั
 ตัวแปรตำม ระดบัอุณหภูมิท่ีเกิดข้ึนบนลูกประคบ
 ตัวแปรควบคุม 1. ใชเ้ซนเซอร์เป็นตวัวดัอุณหภูมิและแสดงผลดว้ย
 ตวัเลข
 2. ลูกประคบท างานดว้ยใชไ้ฟฟ้ากระแสสลบั
 3. รูปแบบการนวด (นวดแผนไทย,นวดสปา)
 4. ผูท้ดสอบตอ้งเป็นคนเดียวกนัตลอดการทดลอง



ตอนที่ 3 เพ่ือศึกษำควำมระดบัควำมพงึพอใจของผู้ทดสอบ (ผู้ใช้ลูกประคบ
ไฟฟ้ำ) ที่มี ต่อผลติภัณฑ์

ตัวแปรต้น ผูท้ดสอบ
ตัวแปรตาม ระดบัความพึงพอใจใน ลกัษณะทางดา้นรูปลกัษณ์

การท างานของผลิตภณัฑ์
 ตัวแปรควบคุม 1. เคร่ืองมือ (แบบสอบถาม) ใชชุ้ดเดียวกนั



วสัดุอุปกรณ์



วิธีด าเนินงาน
3. วธีิด าเนินงาน
ในขั้นตอนและวธีิการท า โดยเร่ิมจากขั้นตอนแรกจนส าเร็จโครงการดงัน้ี

 3.1 ขั้นตอนการออกแบบ ลูกประคบสมุนไพรไฟฟ้าแบบปรับระดบั



 3.2 ขั้นตอนการท าตวัโครงสร้างภายนอก



 3.4 ขั้นตอนการต่อตวัตา้นทานและแผน่ความร้อน



 3.5 ขั้นตอนการทดสอบและหาขอ้บกพร่องของแต่ละจุดของลูก
ประคบ

 3.6  แบบส าเร็จ ของโครงการ



ตารางที ่1 แสดงผลการทดสอบการศึกษาและสร้างลูกประคบสมุนไพรไฟฟ้าแบบ
ปรับระดบัอุณหภูมิได ้(ทดสอบดว้ยการใชต้วัตา้นทานแบบลวดพนัขนาด 3 W 50 Ω  
แตกต่างกนัท่ีจ านวนตวัตา้นทานท่ีใชใ้นชุดฐานความร้อนของลูกประคบไฟฟ้าโดยการ
จ่ายแรงดนัไฟฟ้า  12 โวลท ์โดยไม่มีการปรับระดบัแรงดนั ตลอดการทดสอบ และใช้
เวลาในการทดสอบเท่ากนัคือ 2 นาที/คร้ัง เท่ากนัทุกคร้ังในการทดสอบ)

จ ำนวนตัว
ตำนทำน

อุณหภูมิท่ีวดัได้ หมำย
เหตุคร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 เฉลีย่

3  ตวั 280C 270C 280C 280C
6  ตวั 36 0C 35 0C 38 0C 360C
9  ตวั 42 0C 42 0C 43 0C 42 0C

12  ตวั 46 0C 46 0C 46 0C 46 0C



จากตาราง 4.1  พบว่าจ านวนตวัตา้นท่ีเหมาะสมส าหรับการท าลูก
ประคบไฟฟ้ามากท่ีสุด คือ จ ำนวน  9 ตัว ซ่ึงมีค่ำอุณหภูมิเท่ำกับ 
420C รองลงมา คือ จ านวน  12  ตวั ซ่ึงมีค่าอุณหภูมิ เท่ากบั 460C
และจ านวนตวัตา้นท่ีเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด คือ จ านวน  3  ตวั  ซ่ึงมีค่า
อุณหภูมิ เท่ากบั 28 0C



ตำรำงที่  4.2 เพื่อศึหาระดบัอุณหภูมิท่ีเหมาะสมส าหรับการนวดสปา(นวด
น ้ามนัอโรม่า) และการนวดสมุนไพร (เม่ือต่อวงจรชุดควบคุมแบบปรับระดบั
อุณหภูมิไดจ้ านวน 6 ระดบั โดยเร่ิมทดสอบตั้งแต่ระดบัต ่าสุด คือ ระดบัท่ี 1 
จนถึงระดบัสูงสุด คือ ระดบั 6 แลว้วดัอุณหภูมิท่ีไดใ้นลูกประคบดว้ย
เซนเซอร์ท่ีแสดงผลแบบตวัเลข เพ่ือหาผลตวัเลขของอุณหภูมิในแต่ละระดบั
ในเวลา  3 นาที)

กำรทดสอบคร้ังที่
ระดบัอุณหภูมิในลูกประคบ

หมำยเหตุ
1 2 3 4 5 6

1 370C 420C 460C 730C 840C 960C
2 370C 410C 470C 740C 860C 950C
3 360C 420C 460C 740C 850C 970C

เฉลีย่ 370C 420C 460C 740C 850C 960C



จากตาราง 4.2  พบว่าการปรับค่าในแต่ละระดับมีอุณหภูมิแตกต่างกัน
อยู่ในช่วง 2 0C – 5 0C ตั้งแต่ ระดับอุณหภูมิต่่ำสุด คือ ระดับที่ 1 มี

ค่าอุณหภูมิเท่ากบั   37 0C เหมาะกบันวดอโรม่า, ระดับที่ 2 มีค่า
อุณหภูมิเท่ากบั 42 0C นวดผอ่นคลาย , ระดับที่ 3 มี
ค่าอุณหภูมิเท่ากบั   46 0C,ระดบัท่ี 4  มีค่าอุณหภูมิเท่ากบั 74 0C ไม่
เหมาะสมกบัการนวดทั้ง 2 แบบ , ระดบัท่ี 5 มีค่าอุณหภูมิเท่ากบั  85 
0C,  เร่ิมนวดสมุนไพรได ้ระดบัท่ี 6 มีค่าอุณหภูมิเท่ากบั  96 0C ซ่ึง
เป็นระดบัอุณหภูมิท่ีมีค่าสูงท่ีสุด



ข้อมูลความพงึพอใจเกีย่วกบัการทดสอบใช้ลูกประคบไฟฟ้า
ตารางที่ 3 แสดงค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของความพงึพอใจเก่ียวกบัผลิตภณัฑ์

X ..DS
รายการประเมนิ ความหมาย

1.  นวตักรรมแสดงให้เห็นถงึความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ 4.42 0.727 มาก

2.  วสัดุอุปกรณ์และเคร่ืองมือท่ีใชเ้หมาะสม 4.16 0.368 มาก

3.  ค านึงถึงความปลอดภยัของผูใ้ชเ้ป็นหลกั 4.35 0.479 มาก

4.  นวตักรรมมีความ คงทน ถาวร 4.16 0.368 มาก

5. นวตักรรมมีความประณีต เรียบร้อย สวยงาม 4.35 0.479 มาก

6.  การใชง้านสะดวก รวดเร็ว 4.16 0.368 มาก

7.  มีการน าเทคโนโลยี / ภูมิปัญญาชาวบา้นมาประยกุตใ์ช้ 4.16 0.368 มาก

8.  มีการน าเสนอท่ีหลากหลาย เช่น เอกสาร บอร์ดครบถว้น 4.16 0.368 มาก

9.  การน าความรู้ทางวชิาการใชป้ระโยชน์ 4.16 0.368 มาก

10. นวตักรรมสามารถน าไปประยกุตใ์ชไ้ดใ้นชีวติประจ าวนั 4.16 0.368 มาก



ผลการทดลองพบวา่



สรุปผลการทดลอง
 1) เพื่อศึกษาออกแบบและสร้างลูกประคบสมุนไพรไฟฟ้าแบบปรับ

ระดบัอุณหภูมิได ้โดยการทดสอบใชต้วัตา้นทานแบบลวดพนัขนาด 3 
W 50 Ω แตกต่างกนัท่ีจ านวนตวัตา้นทานท่ีใชใ้นชุดฐานความร้อน
ของลูกประคบไฟฟ้าโดยการจ่ายแรงดนัไฟฟ้า  12 โวลท์ โดยไม่มีการ
ปรับระดับแรงดัน ตลอดการทดสอบ และใช้เวลาในการทดสอบ
เท่ากนั คือ 2 นาที/คร้ัง เท่ากนัทุกคร้ังในการทดสอบ พบวา่จ านวนตวั
ตา้นท่ีเหมาะสมส าหรับการท าลูกประคบไฟฟ้ามากท่ีสุด คือ จ านวน  9  
ตัว ซ่ึงมีค่าอุณหภูมิเท่ากบั 42 C  รองลงมา คือ จ านวน  12 ตวั ซ่ึงมีค่า
อุณหภูมิ เท่ากบั  46 C  และจ านวนตัวต้านที่เหมาะสมน้อยท่ีสุด คือ 
จ านวน  3  ตัว  ซ่ึงมีค่าอุณหภูมิ เท่ากบั 28 C



ผลการทดลองพบวา่

 2) เพื่อหาระดบัอุณหภูมิท่ีเหมาะสมส าหรับการนวดสปา(นวดน ้ามนัอโรม่า) 
และการนวดสมุนไพร เม่ือต่อวงจรชุดควบคุมแบบปรับระดบัอุณหภูมิได้
จ านวน 6 ระดบั โดยเร่ิมทดสอบตั้งแต่ระดบัต ่าสุด คือ ระดบัท่ี 1 จนถึงระดบั
สูงสุด คือ ระดบั 6  แลว้วดัอุณหภูมิท่ีไดใ้นลูกประคบดว้ยเซนเซอร์ท่ีแสดงผล
แบบตวัเลข เพื่อหาผลตวัเลขของอุณหภูมิในแต่ละระดบัในเวลา 3 นาที พบวา่
การปรับค่าในแต่ละระดบัมีอุณหภูมิแตกต่างกนัอยูใ่นช่วง 2 C – 5 C ตั้งแต่ 
ระดบัอุณหภูมิต ่าสุด คือ ระดบัท่ี 1 มีค่าอุณหภูมิเท่ากบั 37 C , ระดบัท่ี 2 มีค่า
อุณหภูมิเท่ากบั   42 C , ระดบัท่ี 3 มีค่าอุณหภูมิเท่ากบั   46 C,ระดบัท่ี  4  มีค่า
อุณหภูมิเท่ากบั 74 C , ระดบัท่ี 5 มีค่าอุณหภูมิเท่ากบั 85 C, ระดบัท่ี 6 มีค่า
อุณหภูมิเท่ากบั  96 C   ซ่ึงเป็นระดบัอุณหภูมิท่ีมีค่าสูงท่ีสุด



3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูบ้ริโภค(ผูใ้ชลู้กประคบสมุนไพรไฟฟ้า)ท่ีมีต่อ
ผลิตภณัฑ ์โดยการใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการวดัพบวา่รายการประเมิน
ส่วนใหญ่ผูเ้ขา้ร่วมโครงการมีความพึงพอใจในระดบัมาก  โดย   3  อนัดบัแรก  
คือ  นวตักรรมแสดงใหเ้ห็นถึงความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์(X= 4.42, S.D. = 0.727)  
รองลงมามี 2 รายการท่ีเท่ากนัไดแ้ก่ ค านึงถึงความปลอดภยัของผูใ้ชเ้ป็นหลกั , 
นวตักรรมมีความประณีต เรียบร้อย สวยงาม (X = 4.35, S.D. = 0.479)  และมี
รายการท่ีเท่ากนั 7 รายการ อยูใ่นระดบัเดียวกนั ไดแ้ก่ วสัดุอุปกรณ์และเคร่ืองมือ
ท่ีใชเ้หมาะสม, นวตักรรมมีความ คงทน ถาวร,การใชง้านสะดวก รวดเร็ว,มีการ
น าเทคโนโลย ี/ ภูมิปัญญาชาวบา้นมาประยกุตใ์ช,้มี การน าเสนอท่ีหลากหลาย 
เช่น เอกสาร บอร์ดครบถว้น,การน าความรู้ทางวชิาการใชป้ระโยชน์,นวตักรรม
สามารถน าไปประยกุตใ์ชไ้ดใ้นชีวติประจ าวนั (X= 4.16, S.D. = 0.368)  
ตามล าดบั



ขอบคุณครับ


